
01. Alkohol 02.Antioxidationsmittel  03.Eier,Hühnereiweiß  04.Erdnüsse  05.Farbstoff  06.Fisch  07.Geflügel  08.gentechnisch veränd.  09. Geschmacksverstärker 10.Getreide glutenh.  11. Speisesalz jodiert  12.Konservierungsstoff  13.Krebstiere 14.Lactose 15.Milchprodukte 16.Nüsse 17.Phenylalaninquelle 18.Phosphat
19.Rind 20.Schalenfrüchte 21.Schwefeld. Sulfite 22.Schwein 23.Sellerie 24.Senf 25.Sesam 26.Soja  27.Süßungsmittel 28.Schaf 29.Pizza Mix 30.Fleischt. zusammengef.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

25. Woche

vom: 15.06.26
bis  : 21.06.26

Menü 1

Spaghetti,
Tomatensoße,

Reibekäse,
Schokopudding

03, 05, 10, 11, 12, 18

Hühnerfrikassee
m. Gemüseeinlage,

Butterreis,
Apfelmus

03, 07, 09, 10, 11, 24, 27

Rührei,
Rahmspinat,

Salzkartoffeln

10, 11,15,18

2 Fleischbällchen
in Tomatensoße,

Butterreis,
Rohkostsalat

03, 10, 11, 15, 22, 27

Putenschnitzel,
Blumenkohl,

Salzkartoffeln

03, 10, 11, 15

Menü 2

Mischgemüseeintopf
mit

Kartoffelstücken
(vegetarisch)

10, 11

3 Eierkuchen
mit Zucker

und Apfelmus

02, 03, 09, 10, 27

Linseneintopf
(vegetarisch)

wahlweise mit
Wiener Würstchen

10, 11, 22, 24

pan Fischfilet,
in Kräutersoße,
Kartoffelpüree,

Rohkostsalat
03, 09, 10, 11, 15, 27

Kartoffelsuppe
(vegetarisch)

wahlweise mit
Wiener Würstchen

10, 11, 18, 22, 24

M3 Nudeln
Mediterrane Gemüsepfanne

mit Gnocchi
03, 10, 11, 15, 27

Mediterrane Gemüsepfanne
mit Gnocchi

03, 10, 11, 15, 27

Spaghetti mit Käse-Sahne- Soße,
Dessert

03, 10, 11,15,27

Spaghetti mit Käse-Sahne- Soße,
Dessert

03, 10, 11,15,27

Spaghetti mit Käse-Sahne- Soße,
Dessert

03, 10, 11,15,27

26. Woche

vom: 22.06.26
bis  : 28.06.26

Menü 1

Bockwurst gebraten,
Erbsengemüse,
Kartoffelpüree

03, 09, 10, 11, 15, 18, 22, 27

2 Gekochte Eier
in Senfsoße,

Salzkartoffeln,
Rohkostsalat

03, 05, 09, 10, 11, 15, 27

Geflügelfrikadelle,
Mischgemüse,
Salzkartoffeln

03, 07,09, 10, 11, 14, 15, 23, 24

Gabelspaghetti, Schweinegulasch,
Kompott

03, 09, 10, 11,22, 24, 27

Jägerschnitzel,
Erbsengemüse,
Salzkartoffeln

1, 12, 14, 15, 18, 22, 23, 24, 26

Menü 2

Grüner Bohneneintopf
mit

Kartoffelstücken
(vegetarisch)

10, 11, 24

Kräuterquark
mit Butter,

Salzkartoffeln,
Obst

05, 11, 15, 18, 27

Hähnchenfiletstreifen
mit Petersiliensoße,

Kartoffelklöße,
Dessert

03, 07,09, 10, 11, 24, 27

Erbseneintopf
(vegetarisch)

wahlweise mit
Wiener Würstchen

10, 11, 18, 22,

Grießbrei
mit Zucker und Zimt,

Apfelmus

10, 15, 27

M3 Nudeln
Spirelli mit Tomatensoße,

Dessert
03, 10, 11,15,27

Spirelli mit Tomatensoße,
Dessert

03, 10, 11,15,27

Spirelli mit Tomatensoße,
Dessert

03, 10, 11,15,27

Gabelspaghetti mit
Gemüse-Sahne –Soße

03, 10, 11, 15, 27

Gabelspaghetti mit
Gemüse-Sahne –Soße

03, 10, 11, 15, 27

27. Woche

vom: 29.06.26
bis  : 05.07.26

Menü 1

Hähnchengeschnetzeltes
mir Kräutern,

Böhmische Knödel,
Kompott

03, 10, 11, 18, 27

Putenschnitzel,
Blumenkohl,

Salzkartoffeln

03, 10, 11, 15

Kirschknödel
mit

Vanillesoße

03, 10, 15, 27

Hühnerfrikassee
mit Gemüseeinlage,

Butterreis,
Rohkostsalat

03, 07,09, 10, 11, 24, 27

Backfisch,
Kräutersoße,

Kartoffelpüree,
Rohkostsalat

03,10,11,15,27

Menü 2

Spirelli
mit Spinat-Käsesoße,

Kompott

03, 10, 11, 15, 27

Nudeleintopf
mit Geflügelfleisch

und Gemüseeinlage,
Weißbrot, Gebäck

03, 09, 10

Bratwurst,
Möhrengemüse,

Kartoffelbrei

03, 09, 10, 11, 18, 22, 27

3 Quarkkeulchen
mit Zucker

und Apfelmus

03, 10, 11, 15, 27

Currywurst,
Tomaten-Curry-Soße,

Kartoffelpüree,
Rohkostsalat

03, 05, 09, 10, 11, 15, 22, 27

M3 Nudeln
Mediterrane Gemüsepfanne

mit Gnocchi
03, 10, 11, 15, 27

Mediterrane Gemüsepfanne
mit Gnocchi

03, 10, 11, 15, 27

Spaghetti mit Käse-Sahne- Soße,
Dessert

03, 10, 11,15,27

Spaghetti mit Käse-Sahne- Soße,
Dessert

03, 10, 11,15,27

Spaghetti mit Käse-Sahne- Soße,
Dessert

03, 10, 11,15,27

28. Woche
vom: 06.07.26
bis  : 12.07.26

Menü 1

Makkaroni,
Jägerschnitzel,
Tomatensoße,

Obst
03, 10, 11, 22

Römerbraten,
Blumenkohl,
Salzkartoffeln

03, 09, 10, 11, 15, 18, 22, 24

Schweinegulasch,
Bohnengemüse,

Salzkartoffeln

03, 09, 10, 11, 24, 27

Hähnchenfiletstreifen
in Petersiliensoße,

Kartoffelklöße,
Fruchtsaft

02, 03, 05, 09, 10, 11, 15, 24, 27

Hackeklößchen,
Möhrengemüse,

Salzkartoffeln

03, 09, 10, 11, 14, 15, 22, 23, 24

Menü 2

Kartoffelsuppe
(vegetarisch)

wahlweise mit
Wiener Würstchen

10, 11, 18, 22, 24

3 Hefeklöße
mit

heißen Pflaumen

10, 15, 27

Fischfilet paniert
mit Kräutersoße,
Kartoffelpüree,
Rotkrautsalat

03, 09, 10, 11, 15, 24, 27

Blumenkohl-Käse- Medaillon
Rahmsoße,

Kartoffelpüree,
Rohkostsalat

03, 10, 11, 15, 27

Linseneintopf
(vegetarisch)

wahlweise mit
Wiener Würstchen

10, 11, 22, 24

Ferien vom 06.07.2026 bis16.08.2026


